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IFN-、／表达下降提示该群患者可能出现记忆T细胞

数量减少或活性下降。有研究证明自发清除HPVl6

感染的患者体内存在HPVl6抗原特异性记忆T细胞

并可以在感染清除后长期存在，12经特异性抗原刺激

后，这些记忆T细胞可分化为效应细胞并可分裂增

殖，13因此构建疫苗以诱导及加强记忆T细胞可能有

助于预防CA反复发作。
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强脉冲光联合复方多粘菌素B软膏治疗中度痤疮的疗效观察

屈园园1 彭黎燕2 普雄明1

[摘要】 目的：评价强脉冲光联合复方多粘菌素B软膏治疗面部寻常痤疮的临床疗效。方法：

将98例面部寻常痤疮患者随机分成两组，治疗组50例，强脉冲光联合复方多粘菌素B外用治疗。对

照组48例，单纯强脉冲光治疗。每次强脉冲光治疗结束3周后观察疗效。结果： 治疗组第1次有

效率即达到34％，经过2—3次治疗有效率显著提高，与对照组比较，有统计学差异(P<0．05)；随着强

脉冲光治疗次数增加有效率增加，第4，5次治疗后观察，无统计学差异(P>0．05)。结论：强脉冲光联

合复方多粘菌素B软膏治疗寻常痤疮疗效显著，见效快．安全、有效。

[关键词] 强脉冲光；痤疮；复方多黏菌素B

痤疮是一种累及毛囊和皮脂腺的慢性炎症性疾

病，皮损主要发生于面部、胸背部，严重影响患者的自

信心及社交。1传统治疗方案以药物治疗为主，但治疗

周期过长。许多患者不能坚持治疗而导致痤疮反复，

由于抗生素的广泛使用，痤疮丙酸杆菌耐药现象不断

增加，日趋严重。自2011年10月开始，我们应用强

脉冲光(IPL)联合复方多黏菌素B软膏治疗痤疮获
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得了较好的效果，现将结果报道如下。
1资料和方法

1．1入选标准痤疮诊断标准见参考文献，2依据

《中国痤疮指南》，II、III级为中度痤疮，IV级为重度

痤疮。根据pillsbury分类法，进行分类。
1．2排除标准①妊娠及哺乳期患者；②有光过敏

史；③近1周内有日光暴晒史；④颜面部有单纯疱疹
处于活跃期的患者；⑤癫痫、精神疾病患者；⑥瘢痕体

质者；⑦有皮肤癌倾向患者；⑧治疗前2周内有使用

过抗生素、抗菌药物、糖皮质激素类药物、异维A酸类

药物及光敏感药物者；⑨糖尿病患者，心、肺、肝、肾等
功能不全的患者。
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1．3一般资料入选患者均为201卜2012年于新疆

自治区人民医院皮肤科就诊的中度痤疮患者。共98

例，将患者随机分为两组，治疗组50例，其中男28

例，女22例，年龄19—38岁，平均24．5岁，病程2个

月～7年，平均3．16±1．78年；对照组48例，男23例，

女25例，年龄18～36岁，平均23．8岁，病程3个月～8

年，平均3．42±1．88年。两组性别、平均年龄、平均病

程、皮损分级程度无统计学差异(P>O．05)。

1．4使用仪器及药物 IPL仪(Queen型光子治疗
仪，武汉奇致激光技术有限公司)，能量密度20～39

J／cm2，光斑面积8 mmX34 mm，波长560～1200 nm，脉

冲模式为2脉冲和3脉冲．子脉宽2～8 ms．脉冲延时

15—55 ms。复方多粘菌素B软膏(孚诺软膏)。

2治疗方法

2．1治疗前准备强脉冲光治疗前详细告知患者治

疗时及治疗后的注意事项，消除患者的紧张情绪．签

署知情同意书，彻底清洁面部皮肤，拍照存档，每次拍

照条件相对固定。根据痤疮的皮损表现常规局部消

毒后，无菌粉刺针清除白头和黑头粉刺、炎性丘疹、脓

疱，然后进行强脉冲光治疗。

2．2治疗方法①治疗组及对照组均行强脉冲光治

疗，患者清洁面部，用发带或头套保护头发，全面部均

匀涂敷约2 mm厚冷凝胶，患者佩戴防护眼罩，根据患

者皮肤类型、痤疮病变程度调整IPL参数．第1次治

疗参数易选择低剂量参数．强度为24。30 J／cm2。脉冲

模式为3个脉冲，子脉宽分别为：3．0．3．2 ms，4．0～5．0

ms，3．8～4．0 ms，延时分别为30～45 ms。25～40 ms，治

疗有效的指征是皮肤轻微发红。在第一次治疗后皮
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肤状况变好的患者(无脓疱、结节)，可以选择高剂量

参数，强度为28。35 J／cm2，脉冲模式为2个，子脉宽

分别为：3．0～4．0 ms，4．0—6．0 ms，延时为30—45 ms。

第1次治疗后仍有脓疱等严重炎症的皮损，第2次治

疗参数与第1次相同。以后根据前次治疗后皮肤的

改变调整参数。每次治疗结束后，冷喷或局部冷敷15

～30 min，外出时注意防晒。IPL治疗1周后需要做

面部清洁(即无菌粉刺针清除白头和黑头粉刺、炎性

丘疹、脓疱，每周1次)。IPL治疗间隔3周，连续治

疗5次为1个疗程。②复方多粘菌素B软膏的使用：

治疗组患者每日早晚将复方多粘菌素B软膏涂于皮

损及其周围处，充分按摩5。10 min直至药物完全吸

收，再用清水洗净即可。

2．3疗效评价于IPL每次治疗结束3周后，比较患

者治疗前后的照片及患者每次复诊时面部外观情况

判定疗效。由未参加本实验的皮肤科医生根据照片

计数丘疹、脓疱、结节等痤疮皮损的数量。皮损消退

率=(治疗前皮损总数一治疗后皮损总数)／治疗前皮

损总数×100％。根据皮损消退率评价；痊愈：皮损消

退率I>90％；显效：皮损消退率60％～89％；好转：皮损

消退率20％～59％；无效：皮损消退率<20％。有效率

=(痊愈+显效)例凯总例数x 100％。同时对治疗结
束患者做6个月定期随访，以了解复发情况。

2．4统计学方法所有数据采用SPSS 13．0软件包

进行分析。分类资料采用x2检验，P<O．05为有统计

学意义。

3 结果

3．1两组临床疗效比较见表1。

表1两组治疗痤疮不同次数疗效比较

表1所示，两组患者经过1个疗程治疗均取得明

显疗效，而且随着强脉冲光治疗次数增加有效率增

加。但治疗组患者结合复方多粘菌素B软膏外用第

1次有效率即达到34％，经过2。3次治疗有效率显著

提高，与对照组比较，P<O．05，有明显统计学意义；对

照组患者需3次以上治疗皮损才有明显效果，第4～5

次治疗后观察，两组差异无明显统计学意义。

3．2不良反应所有患者在治疗过程中均出现能耐

受的灼热感和刺痛感，有29例患者治疗后出现了即

刻性红晕，持续数小时自行缓解，未发现严重不良反

应。多数患者感觉IPL治疗后1周内皮肤干燥。观

察发现治疗组50例患者中4例涂抹复方多粘菌素B

软膏后皮损处较前发红，无瘙痒、灼痛等不适．继续使

用，3～5天后上述症状消退。

3．3复发情况所有患者停止治疗随访半年。均感

觉比较满意，皮肤质地也明显改善。治疗组无复发，

对照组8例患者面部偶发少量炎性丘疹、白头粉刺，

单独外用药物涂抹皮疹可较快消退。

4讨论

IPL是目前临床治疗痤疮常用的无创性治疗方
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法．其波长为560。1200 nm，作用原理是选择性光热

效应。IPL治疗痤疮的临床效应主要表现在：①痤疮

丙酸杆菌的代谢产物卟啉能吸收特定波长的光．发生

光动力反应，产生单氧自由基，使痤疮丙酸杆菌失活；

②氧合血红蛋白受IPL照射后出现血管封闭、血红蛋

白凝固．毛细血管闭塞，可以治疗痤疮炎症消退后的

皮肤充血陛红斑；③利用IPL的选择性光热解作用，
黑素细胞被强脉冲光选择性吸收、破坏，破坏后的色

素细胞被组织细胞、淋巴细胞吞噬．随淋巴管代谢。从

而治疗痤疮炎症后遗留的色素沉着：④IPL光热作用

还可以使胶原蛋白变性重排，皮肤弹性增强，毛孔变

细，皮脂腺分泌减少，从而减少痤疮发生。3

痤疮病灶中常见的感染菌群除了厌氧型痤疮丙

酸杆菌外，通常还复合感染了葡萄球菌等多种细菌，4

复方多粘菌素B软膏由多粘菌素B、新霉素、杆菌肽3

种抗生素复合而成，抗生素之间的叠加和协同效应抗

菌作用特别强大。有研究表明，采用复方多粘菌素B

软膏涂抹于正常皮肤表面24小时后，其对葡萄球菌

的清除率仍达72％，而其他抗生素软膏品种只有8％

～9％。5这3种抗生素的复合作用，使得其抗菌谱特

别广泛，对所有常见的皮肤致病细菌都有抑杀作用，

能够迅速清除致病菌感染。此外复方多粘菌素B软

膏的油性基质配方在保护抗生素活性组分的活性同

时能够软化和溶解痤疮皮损组织处的脂肪颗粒，使药

物能透人到痤疮感染菌群聚居的微环境中发挥疗效。

由于该软膏外用一般不会产生全身性吸收。所以细菌

对于该药的耐药性十分罕见。6因而。复方多粘菌素B

软膏用来治疗痤疮皮肤感染，可全面覆盖感染菌群，
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不易引起诱导耐药，减少疤痕组织形成。

单用IPL治疗痤疮，多数需要3次以上才能取得

比较明显的效果，而且部分患者由于炎症过重在第1

次治疗后有皮损加重的现象．从而影响患者的满意

度。联合复方多粘菌素B软膏外用，能有效控制炎

症，一般1次治疗后即有效，患者满意度高，因此，我

们认为IPL联合复方多粘菌素B软膏治疗痤疮疗效

显著，疗程短，安全、有效。
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扁平苔藓患者的社会心理因素及部分免疫反应的变化

王英杰张克进孟宪敏

[摘要] 目的：评价社会心理因素在扁平苔藓发病过程中的作用，检测扁平苔藓患者血清中5一羟

色胺(5-HT)、去甲肾上腺素(NE)的情况。方法：采用生活事件量表(LES)、症状自评量表(SCL一

90)评估患者的社会心理因素；应用高效液相色谱法检测患者血清中5一HT、NE的含量。结果： 扁

平苔藓组总生活事件分和负性生活事件分明显高于对照组(P<O．01)；患者组SCL一90总分和各因子

分均高于对照组，尤其在躯体化、忧郁、焦虑和恐怖等4个因子分，差异显著(P<0．01)；患者组血清5一

HT和NE的含量均高于对照组。结论： 社会心理因素是扁平苔藓发病的重要危险因素．5一HT和

NE在社会心理因素导致扁平苔藓发病过程中起一定作用。

[关键词]扁平苔藓；社会心理因素：5一羟色胺、去甲肾上腺素

近年来，社会心理因素与扁平苔藓(Lichen Pla．

nUS，LP)发病间的联系及其作用机制有了越来越多

作者单位：山东省聊城市人民医院，252000

的研究，大量的临床病例分析发现LP患者常伴有精

神创伤史及焦虑、抑郁等情绪障碍。1我们对40例LP

患者的社会心理因素进行了问卷评估，同时测定其血

清中5一羟色胺(5-HT)和去甲肾上腺素(NE)的含
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