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地奈德乳膏联合复方多粘菌素 B 软膏治疗慢性湿疹疗效观察
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【摘 要】 目的 观察比较地奈德乳膏联合复方多粘菌素 B 软膏与单独使用地奈德乳膏治疗慢性湿疹的疗效。方法 治疗

组 36 例使用地奈德乳膏和复方多粘菌素 B 软膏，2 次 /d; 对照组 32 例单独使用地奈德乳膏，2 次 /d; 两组均用 2 周。结果 治疗

组与对照组有效率分别为 88． 89%、68． 75%，两组有效率比较差异有统计学意义( χ2 = 6． 79，P ＜ 0． 01) 。结论 地奈德乳膏和复

方多粘菌素 B 软膏治疗慢性湿疹效果较好，无明显不良反应。
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慢性湿疹是皮肤科常见病，本所自 2008 年 9 月 ～ 2009 年

12 月应用地奈德乳膏( 重庆华邦制药股份有限公司) 和复方多

粘菌素 B 软膏( 浙江日升昌药业有限公司) 治疗慢性湿疹取得

满意疗效。现将结果报告如下:

1 资料与方法

1． 1 一般资料 所有病例均来源于本所门诊皮肤科，入选的

68 例患者均为慢性湿疹的典型表现
［1］。68 例患者随机分为

两组，治疗组 36 例，男 16 例，女 20 例，平均年龄 36． 5 岁( 14 ～
57 岁) ，平均病程 11 个月( 6 周 ～ 2． 7 年) ; 对照组 32 例，男 15
例，女 17 例，平均年龄 35． 2 岁( 13 ～ 58 岁) ，平均病程 10 个月

( 6 周 ～ 2． 3 年) ; 两组患者的性别、年龄、病程及症状比较差异

无统计学意义。皮损均局限，面积约硬币至成人手掌大小不

等。排除下列情况:① 对地奈德乳膏、复方多粘菌素 B 软膏过

敏者;② 1 月内系统或局部使用免疫抑制剂者;③ 皮损广泛且

合并严重内脏疾病者;④ 孕妇及哺乳期妇女。
1． 2 治疗方法 治疗组 36 例，交替使用地奈德乳膏和复方多

粘菌素 B 软膏，2 次 /d，薄涂患处并轻擦，每种药物使用间隔时

间超过 2h。对照组 32 例，单独使用地奈德乳膏，2 次 /d。均连

续用药 2 周后进行疗效判定，并详细记录不良反应。
1． 3 疗效观察及判定标准 观察指标包括自觉症状 ( 瘙痒)

和皮损情况 ( 皮损面积、红斑、丘疹、渗出、糜烂、浸润、肥厚

等) 。每次就诊检查并记录症状、体征，各体症按照 4 级评分

法进行
［3］: 0 为无，1 为轻度，2 为中度，3 为重度。以积分值减

少的百分数作为疗效指数来判定疗效。疗效指数 = ( 治疗前

积分 － 治疗后积分) /治疗前积分 × 100%。痊愈为疗效指数

≥95% ; 显效为 60%≤疗效指数 ＜ 95% ; 好转为 20%≤疗效指

数 ＜ 60% ; 无效为疗效指数 ＜ 20%。有效率 = ( 痊愈 + 显效) /
全部病例数 × 100%。
1． 4 统计学处理 应用 SPSS 13． 0 统计软件分析，采用 χ2 检

验，P ＜ 0． 05 差异有统计学意义。
2 结果

2． 1 疗效分析 2 周后治疗组有效率为 88． 89%，对照组为

68． 75%，两组比较差异有统计学意义 ( χ2 = 6． 79，P ＜ 0． 01 )

( 表 1) 。
表 1 两组的疗效比较 (例)

组 别 n 痊愈 显效 有效 无效 有效率( % )

治疗组 36 20 12 3 1 88． 89

对照组 32 12 10 8 2 68． 75

2． 2 安全性及耐受性 治疗组与对照组均未出现明显不良

反应，所有患者耐受性较好，顺利完成全程治疗。
3 讨论

慢性湿疹是内外多种因素引起，除有迟发型变态反应外，

还与皮损处的微生物感染密切相关。有研究表明，湿疹患者

皮损部位细菌的检出率明显增高( 特别是金黄色葡萄球菌) ，

说明金黄色葡萄球菌与慢性湿疹的关系密切
［3］，早期联合抗

菌药物可提高疗效。地奈德乳膏是一种糖皮质激素类药物，

具有抗炎，抗过敏，止痒及减少渗出作用，可以减轻和防止组

织炎症的反应。能消除局部非感染性炎症引起的发热、发红

及肿胀，从而减轻炎症的表现; 具有防止或抑制细胞免疫反

应，抑制初次免疫应答的免疫抑制作用。复方多粘菌素 B 软

膏为复合制剂，硫酸多粘菌素 B 为多肽类抗生素，通过干扰细

菌膜通透性与核糖体功能而导致细菌死亡，对铜绿假单细菌、
大肠杆菌、嗜血杆菌等有良好的抗菌作用。硫酸新霉素为氨

基糖苷类抗生素，可阻碍细菌核糖体 30S 亚基相联结的蛋白

质合成，引起其遗传密码错误而导致细菌死亡，抗菌谱较广。
杆菌肽为多肽类抗生素，通过抑制细菌细胞壁粘肽的合成而

导致细菌死亡。主要对 G +
尤其对常见的金黄色葡萄球菌和

各种链球菌抗菌活性强，对 G －
球菌和某些放线菌等也有一定

的抑制作用。我们通过交替使用地奈德乳膏和复方多粘菌素

B 软膏治疗慢性湿疹，获得了良好的临床疗效，治疗组有效率

为 88． 89%，对照组有效率 68． 75%，并与单独使用地奈德乳

膏治疗慢性湿疹进行对照，差异有统计学上意义( χ2 = 6． 79，P
＜0． 01) 。通过临床对比观察，认为交替使用地奈德乳膏和复

方多粘菌素 B 软膏治疗慢性湿疹，具有疗程短、疗效好，无明

显不良反应。
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