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人体皮肤创面的形成，多见于烧创伤、外科手

术后等，局部创面血供差、多伴有各种细菌感染、愈
合缓慢，通常需要手术结合换药治疗，而局部处理

尤为关键。近年来，应用各种生长因子促进创面愈

合的报道较多[1]。表皮生长因子（EGF） 及其受体存

在于除造血组织以外的所有组织，生理功能广泛，

在体内体外都对多种组织细胞有强烈的促分裂作

用。在创伤修复过程中，EGF 受体可迅速上调，EGF

与受体结合，通过作用于细胞生长调节基因，促

进 DNA、RNA 的修复和蛋白质的合成，改善创面微

循环和组织营养状态，促进创面的再上皮化[2]。重组

人表皮生长因子 (rhEGF) 在组织修复与再生过程

中的作用包括趋化、合成分泌的增殖分化作用，其

对创面愈合的促进作用已在临床治疗中得到充分

证实[3]。复方多粘菌素 B 软膏主要成分为硫酸多粘

菌素 B、硫酸新霉素、杆菌肽、盐酸利多卡因，抗菌谱

广，由于抗生素间的协同与叠加效应，可大大增强

其抗菌活性[4]，且制剂中含有盐酸利多卡因，可缓解

患者创面的疼痛[5]。本复方制剂在国外的同类产品

称之为三抗软膏 (tripleantibiotic ointment，

TAO)，是目前欧美国家细菌性皮肤感染防治药中使

用最广泛、作用最强的制剂[6]。局部应用三抗软膏在

减少瘢痕生成和色素沉着方面有明显效果[7]。但两

者联合应用研究未见报道。2010 年 6 月～2013 年

11 月，笔者科室应用重组人表皮生长因子凝胶、复
方多粘菌素 B 软膏及两者联合治疗各种皮肤创面

患者 106 例，发现两者联合疗效满意，现报道如下。

1 资料和方法

1.1 一般资料：选择 2010 年 6 月～2013 年 11 月在

笔者科室治疗的烧创伤、外科术后等创面患者 106

例。其中男 64 例，女 42 例，年龄 18～60 岁，平均为

39 岁。烧伤创面 61 例，创伤后创面 32 例，外科术后

残余创面 13 例。将患者随机分为两组，治疗组 57

例，对照组 49 例。

病例要求：①年龄 18～60 岁，性别不限；②无

严重并发症，无严重的心、肝、肾疾病及血液系统疾

病者；③创面深度参照烧伤创面混合Ⅱ°～深Ⅱ°
标准，由两位高年资医师共同鉴定；④创面大小

2cm×2cm～10cm×10cm，创面分泌物细菌培养结果

均阳性。
1.2 方法：治疗前先征得患者知情同意，所有创面均

用常规方法清创消毒，去除坏死组织及分泌物，生

理盐水冲洗、拭干，治疗组将复方多粘菌素 B(孚诺,

浙江日升昌药业有限公司)和重组人表皮生长因子

凝胶(易孚,桂林华诺威基因药业有限公司生产)按

1：1 混合，均匀涂于创面及创缘外 1cm，厚约 1mm，单

层凡士林纱布覆盖 （中央预留 0.5cm×0.5cm 引流

口），多层无菌纱布覆盖包扎，松紧适度，隔天换药 1

次；对照组：创面外涂重组人表皮生长因子凝胶治

疗，方法同治疗组。
1.3 监测不良反应：用药期间每天查房时仔细问诊

并记录患者有无不良反应，用药不同时间段抽血化

验肝、肾功能，以监测血液生化指标变化。观察指

标：7、14、21 天创面愈合率、创面分泌物细菌培养结

果。
1.4 统计学处理：采用 SPSS11.0 软件进行统计学

分析，观察指标以 x±s 表示，愈合率、创面细菌培

养阳性率的组间比较采用卡方检验。以 P＜0.05 为

差异有统计学意义。

2 结果

2.1 治疗结果：见表 1～2。
2.2 不良反应：本次研究的所有患者在治疗前及治

疗期间，每隔 3 天行 1 次抽血化验，以监测肝、肾功

能变化，并严密观察创面用药区有无异常变化及患

者出现不适，均未发现明显不良反应。

3 结论

通过对本组患者生命体征的观察及用药前后
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表 1 两组不同方法治疗皮肤创面愈合率比较 （例，%）

注：两组创面愈合率比较，差异有统计学意义（P＜0.05）

治疗组

对照组

57

49

创面愈合率

7 天

31.9±3.2

19.8±2.9

14 天

65.1±2.7

38.7±3.7

21 天

90.3±1.2

62.4±3.4

组别 例数

表 2 两组不同方法治疗皮肤创面创面分泌物细菌

培养阳性率比较 (例，%）

注：用药前创面分泌物细菌培养结果均为阳性；两组创面分泌物细

菌培养结果阳性率比较，差异有统计学意义（P＜0.05）

治疗组

对照组

57

49

7 天

76.9

91.2

14 天

51.4

79.7

21 天

28.4

68.7

组别 例数
创面细菌培养结果阳性率

的肝、肾功能各项指标的监测，均未见明显不良反

应。与对照组比较，治疗组的创面愈合率高，创面分

泌物细菌培养结果阳性率低，差别均具有统计学意

义。由此证明重组人表皮生长因子凝胶与复方多粘

菌素 B 软膏联合应用能明显促进创面愈合，并具有

良好抗感染作用。

4 讨论

现代医学认为皮肤创面通常需要外科手术及

局部换药治疗结合进行，但对于因局部或全身条件

差而不适合手术的病例，局部创面用药得当至关重

要。现阶段暂无理想的单一药物能同时具有良好的

抗感染作用及理想的促进上皮细胞再生作用。
表皮生长因子能够促进角化细胞、平滑肌细

胞、内皮细胞的生长，可刺激内皮细胞和成纤维细

胞向受损部位迁移，因此可帮助创伤修复。利用基

因重组技术人工合成的重组人表皮生长因子凝胶，

具有促进鳞状上皮、血管内皮等多种细胞生长和调

节蛋白合成的作用，能够达到局部保湿并促进创面

快速愈合的作用[8]。组织中 EGF 含量普遍较低，创面

EGF 的数量难以满足组织自身修复过程的需要。外

源性 rhEGF 的补充，一方面可促进内源性 EGF 的表

达，从而刺激组织分泌 EGF[9]；另一方面也可补充创

面内源性 EGF 的相对不足，从而加速创面愈合。
rhEGF 不仅能促进皮肤小血管的形成，还可以通过

受体酪氨酸激酶激活磷脂酶启动肌醇磷脂信使系

统，生成前列腺素 E，达到扩张血管，增加皮肤血流

量，改善皮肤微循环的作用[10]。
复方多粘菌素 B 软膏为复方制剂，主要成分硫

酸多粘菌素 B、硫酸新霉素、杆菌肽具有抗菌谱广、
安全有效的优点[11]，其中盐酸利多卡因为酰胺类局

部麻醉药，有止痛作用。由此可见，从理论上讲，如

能将重组人表皮生子因子与复方多粘菌素 B 两者

的优点结合，对创面的愈合将会有非常理想的促进

作用，故本次研究将此设想进行了充分验证。最终

得出结论，两者联合应用于创面，能明显促进创面

愈合，且无不良反应，值得临床推广。对于是否出现

瘢痕增生及色素沉着等，可进一步临床研究。
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