
不缝合反折腹膜，则该处不易发生粘连。

综上所述，剖宫产术中不逐层开腹、关腹、关腹

时不缝合壁层腹膜，使腹壁粘连，大网膜和腹壁切口

粘连的发生率明显增高；反折腹膜如果遮盖完全，可

以不缝合，这样有利于减少膀胱与子宫下段的粘连；

采用下腹横切口开腹，横行剪开腹膜而不用手撕开，

断面整齐；缝合过程中不断擦拭切口内的血或水，筋

膜闭合后缝合脂肪前应用生理盐水冲洗切口，注意

将其内的脱落细胞及小血块洗净，并认真止血，可促

进切口愈合，减少粘连。因此，缝合壁层腹膜是必要

的，改良式横切口剖宫产值得推广。
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摇 摇 囊肿性痤疮及皮脂腺囊肿是临床常见病、多发
病，发生面部的可直接影响患者的美容，给患者带来

很大的心理压力和精神负担，从而也影响患者的工

作和生活质量。这类患者求治心切，病例采集容易，

而且便于治疗观察。因此探索和研究简便有效、不

良反应小、不影响美观、患者易于接受的治疗方法，

以提高治疗效果、降低治疗成本，解除患者身心痛苦

是临床亟待解决的问题。我科自 圆园园猿 年开始采用
郧载 原Ⅲ多功能电离子手术治疗机钻孔联合复方多
黏菌素 月 软膏治疗囊肿性痤疮及皮脂腺囊肿 圆源园
例，获得了良好的治疗效果，现报告如下。

员摇 资 料 与 方 法

员援 员 摇 一般资料：收集我院门诊就诊的囊肿性痤疮
及皮脂腺囊肿的患者 圆源园 例，均符合囊肿性痤疮及
皮脂腺囊肿的诊断标准［员 原 猿］。其中囊肿性痤疮 员缘缘
例，皮脂腺囊肿 愿缘 例，男性 员远苑 例，女性 苑猿 例，年龄
员园 耀 远圆 岁，平均 圆源 岁。排除标准，年龄 约 员园 岁或

跃 愿园岁，合并有心脑血管、肝肾、血液等器质性病变、
孕妇及精神病患者。

员援 圆 摇 方法：常规碘伏消毒，铺一次性孔巾，采用
郧载 原Ⅲ型多功能电离子手术治疗机，以电针（用短
火）对准囊肿中央薄弱处钻孔，直径 员皂皂左右，不需
麻醉，钻透囊壁后，横向挤压囊壁，囊内容物溢出

（有时囊壁也能被一同挤出，部分囊肿壁不与周围

组织粘连），以小纹式钳插入囊内（囊孔有一定弹

性），夹取囊壁钝性撕脱，在以小刮匙刮取残余囊

壁，若不能完全刮除，可注入少量 缘豫石碳酸烧灼囊
壁（避免沾及正常皮肤），若有渗血压迫数分钟即

可。对已有感染的囊肿，钻孔后脓液流出（危险三

角区内禁挤压），术后可酌情口服抗生素。有个别

复发者可重复上述方法。术后创口外涂复方多黏菌

素 月 软膏，对创口快速愈合、预防感染、止痛、减少
瘢痕形成有很好的作用。

圆摇 结摇 摇 果

圆源园 例患者中创口 缘 耀 苑凿愈合者 圆猿远 例，复发 源
例，复发者经重复上述方法治疗后创口愈合良好，经

随访 员 年均无复发，治愈率 员园园豫。治疗过程中未
发现任何不良反应。
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猿摇 讨摇 摇 论

囊肿性痤疮及皮脂腺囊肿是临床上常见且多发

的一种慢性毛囊皮脂腺炎症，青春期较多见，因皮脂

腺管与毛孔的堵塞，致使皮脂外流不畅所致。主要

发生于面部，其次是胸部、背部及肩部。初期为粉

刺，粉刺在发展过程中可演变为炎性丘疹、脓疱、结

节、脓肿及囊肿，最后形成瘢痕等，可单发或多发。

此病是一种多因素的疾病，其发病机制常与雄

激素水平及其代谢密切相关，亦与皮脂腺毛囊口角

化及毛囊内微生物有关；除上述因素外，还有自身免

疫及遗传因素等；另外，某些饮食如脂肪、糖类、可

可、干酪、花生等可改变表面脂类成分或增加皮脂产

生，辣椒、油腻性食物、海带、酒等亦为加重因素。近

年来某些外用药物如皮质激素霜、化妆品类如清洁、

护肤用品也可加重痤疮，如不及时治疗会严重影响

患者面部美观，直接影响患者情绪，进而造成患者心

理负担加重及精神压力加大，降低患者的生活质量，

给患者带来很大痛苦。

目前，临床上对囊肿性痤疮及皮脂腺囊肿的治

疗方法多种多样［源 原 苑］，大体分为 圆 类：①全身治疗，
抗生素类、锌制剂、维 粤 酸制剂、抗雄性激素药物、
中医药等；②局部治疗，手术切除囊肿，激光、光动力
蓝光照射等，以上的治疗方法均有一定的治疗效果，

但用药时间长，治疗过程复杂，创伤较大，疗程长，费

用高，患者难以接受和坚持治疗。为此，我们采用

郧载 原Ⅲ型多功能电离子手术治疗机钻孔联合复方
多黏菌素 月 软膏治疗囊肿性痤疮及皮脂腺囊肿，取
得了较好的治疗效果。本方法不需要麻醉，操作简

便，创伤微小皮损恢复快，疗效确切，无不良反应，皮

肤不遗留明显瘢痕，而且费用低廉，治疗后不影响日

常生活和工作，患者容易接受。
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摇 摇 肿瘤引流淋巴结（ 贼怎皂燥则 原 凿则葬蚤灶蚤灶早 造赠皂责澡 灶燥凿藻，
栽阅蕴晕）是肿瘤细胞沿淋巴管所能到达的淋巴结，是

肿瘤免疫发生的部位，也是肿瘤诱导树突状细胞

（凿藻灶凿则蚤贼蚤糟 糟藻造造泽，阅悦）首先迁移到的地方。在 栽阅蕴晕
中随着免疫系统对肿瘤抗原的识别和致敏，产生的

肿瘤特异性 悦阅源 垣 栽 细胞和 悦阅愿 垣 栽 细胞，进入肿瘤
灶协同杀灭肿瘤细胞。因此，栽阅蕴晕 是机体抗肿瘤
免疫反应的开始和维持部位，也是机体免疫系统对

肿瘤产生耐受的关键部位。
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